Regulamin

Karpackiego Wyscigu Kurierow dla Amatoréw 2018

1. CEL IMPREZY
Wytonienie zwyciezcow w klasyfikacji indywidualnej generalnej oraz dwodch klasyfikacji specjalnych.
Promowanie atrakcji turystycznych regionu oraz nowoczesne upowszechnianie wiedzy historyczne;j.
Popularyzacja roweru jako ekologicznego i przyjaznego srodowisku srodka lokomocji oraz rekreacji.

2. ORGANIZATOR
Organizatorzy: CarpathianRace Sp. z 0. 0. (33-100 Tarnéw, ul. Kasprowicza 16) oraz Stowarzyszenie Sportowe

,Sokét” Tarndw (33-100 Tarndw, Przybytkiewicza 61). Wspodtorganizatorzy: Gmina Skrzyszéw, Miasto i Gmina
Pilzno oraz Miasto i Gmina Ryglice. Dyrektor wyscigu: Tomasz W0jcik (tomasz.wojcik@mzkol.pl);

koordynator wyscigu: Karolina Mochylska. Kontakt e-mailowy: office@carpathianrace.eu. Strona

internetowa: www.carpathianrace.eu oraz www.facebook.com/KarpackiWyscigKurierow

3. TERMIN | TRASA WYSCIGU
Wyscig zostanie rozegrany w terminie 4 — 6 maja (pigtek — niedziela) 2018 r. Wyscig sktada sie z prologu
(jazda indywidualna na czas) oraz dwdch etapdw ze startu wspdlnego:
- 4 maja g. 17:00 — prolog na terenie Gminy Skrzyszoéw (Matopolska, Pow. Tarnowski)
- 5 maja g. 12:00 — etap ze startu wspdlnego na terenie Miasta i Gminy Pilzno (Podkarpacie, Pow. Debicki)
- 6 maja g. 12:00 — etap ze startu wspdlnego na terenie Miasta i Gminy Ryglice (Matopolska, Pow. Tarnowski)
Trasy zawodow podane w zatgczniku

4. KLASA | KLASYFIKACJIA WYSCIGU
Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez Matopolskiego Zwigzku Kolarskiego, w zwigzku z czym

zawodnicy i zawodniczki w kategorii Masters zdobywajg punkty do klasyfikacji sportowej wg. regulaminu
MZKol. Wyscig rozgrywany jest jako etapowy wyscig indywidualny w kolarstwie szosowym, w ktérym
przewidziane sg trzy klasyfikacje: generalna indywidualna wg Przepisdw Sportowych PZKol. (dostepnych na
stronie: www.kspzkol.pl) oraz gorskiej (dla zawodnika, ktéry zdobedzie najwiecej punktéw na 10 premiach
gorskich) i punktowej (dla zawodnika, ktdry zdobedzie najwiecej punktéw na premiach lotnych oraz
finiszach etapdéw)

5. UCZESTNICTWO
Uczestnikami wyscigu mogg by¢ osoby, ktére posiadajg aktualng licencje kategorii Masters lub Cyklosport,

oraz wszystkie osoby bez licencji, ktore ukoniczyty 18 lat, ktdre dokonajg zgtoszenia zgodnie z zasadami. W
wyscigu mogg wzigc udziat osoby niepetnoletnie, za zgodg swoich opiekundéw oraz po spetnieniu warunkéw
regulaminu. Dla oséb niepetnoletnich nie beda prowadzone: generalna klasyfikacja indywidualna oraz
klasyfikacje specjalne, a kazdy dzien bedzie osobnym wyscigiem jednodniowym. Dla osdb petnoletnich,
ktore nie chcg uczestniczyé w wyscigu etapowym, istnieje mozliwos¢ uczestniczenia w poszczegdlnych
etapach i bedg uwzgledniane w klasyfikacji koricowej danego etapu. Nie bedg jednak brane pod uwage w
wynikach generalnej klasyfikacji generalne oraz obydwadch klasyfikacji specjalnych.

6. KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety:
K-l 18 lat i wiecej
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Mezczyzni:

M-0 18-29 lat;
M-I 30-39 lat
M-Il 40-49 lat
M-Il 50-59 lat
M-IV 60-69 lat

M-V 70 lat i wiecej

7. BIURO WYSCIGU
Biuro wyscigu bedzie czynne:
-4 maja od g. 12:00 w miejscu prologu w m. Pogdrska Wola
- 5 maja od g. 08:00 w Zespole Szkét w Pilznie (ul. Niepodlegtosci 1)
- 6 maja od g. 08:00 w Zespole Szkdt w Ryglicach

8. PROGRAM SZCZEGOLOWY
-4 maja
- 5maja
- 6 maja

9. ZASADY POSTEPOWANIA
Kazdy zawodnik, musi zgtosi¢ sie do biura wyscigu z dowodem tozsamosci, celem potwierdzenia rejestracji,
podpisania oswiadczenia i pobrania numeru startowego. Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia
specjalnego formularza zgtoszeniowego oraz do uiszczenia optaty startowej, o ile nie zrobit tego wczesniej
drogg elektroniczng. Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig
regulaminu i akceptacjg jego warunkdw, potwierdzone wtasnorecznym podpisem.

10. ZASADY ROZGRYWANIA
Zawody odbeda sie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego. Uczestnicy biorg udziat w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, muszg posiadac sprawny rower o 2 hamulcach oraz sztywny kask
kolarski.

Prolog wyscigu odbywac sie bedzie przy ruchu kotowym, catkowicie zamknietym. Zawodnicy musza jednak
zachowat szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé wyjechania pojazdéw z pdl, drog lesnych czy
pojedynczych zabudowan. Zawodnicy bedg startowa¢ co 30 sekund. Niedozwolona jest jazda w bliskiej
odlegtosci od innego uczestnika zawoddéw (mniej niz dziesie¢ metréw) oraz jazda druzynowa. Zakaz dotyczy
catej trasy, za wyjatkiem 200 metréw przed meta. Start odbywa sie samodzielnie, podpierajac sie jedng
nogay o ziemie. Po trasie wyscigu nie mogg poruszac sie zadne pojazdy pomocy technicznej. Niedozwolone
jest korzystanie z jakiejkolwiek pomocy innych uzytkownikéw drég i oséb postronnych oraz pojazdow
mechanicznych. Niedozwolona jest jazda przed i za uczestnikiem, pchanie, podawanie odzywek, napojow,
czesci zamiennych, polewanie wodg oraz naprawianie roweru. Dopuszcza sie pomoc techniczng pomiedzy
zawodnikami.

Etapy ze startu wspdlnego, rozgrywane bedg na rundach, a odbywal sie bedg przy ruchu kotowym
czesSciowo zamknietym, podczas ktérego obowigzuje zasada jazdy prawa strong jezdni. Przed i za kolumng
etapow ze startu wspodlnego pojadg wozy policyjne, a rywalizacje bedg obserwowa¢ wozy oraz motocykle
sedziowskie. Na czas przejazdu grupy zawodnikdow miejsca szczegdlnie niebezpieczne i skrzyzowania, gdzie
jest mozliwy ruch poprzeczny beda zabezpieczone przez policje lub organizatora. Zawodnicy muszg jednak
zachowac szczegdlng ostroznosé, majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow z pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan. Zawodnicy jadacy w tylnych grupach — poza peletonem, muszg bezwzglednie
przestrzegac przepiséw kodeksu drogowego. Po trasie wyscigu nie mogg poruszac sie zadne pojazdy pomocy
technicznej obstugujgce poszczegdlnych zawodnikéw. Dozwolona jest regulaminowa pomoc techniczna w
wydzielonych punktach statych na trasie oraz wozéw neutralnych organizatora. Dopuszcza sie pomoc
techniczng pomiedzy zawodnikami.



Nie przestrzeganie regulaminu bedzie karane zgodnie z przepisami PZKol. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie powstate z winy uczestnikdw wyscigow.

11. KLASYFIKACJE SPORTOWE | NAGRODY

Generalna klasyfikacja indywidualna (osobna dla mezczyzn i kobiet):

kategoria OPEN - kazdy zawodnik jest klasyfikowany wedtug kolejnosci na mecie i uzyskanego czasu
przejazdu. Bonifikata czasowa: | m-ce 10 sek. Il m-ce 6 sek. Il m-ce 4 sek. na kazdym etapie ze startu
wspolnego. Po prologu nie ma bonifikat czasowych. Zwyciezcg wyscigu w kategorii OPEN, zostaje ten
uczestnik, ktory uzyska najlepszy taczny czas przejazdu prologu i obydwu etapdw, tgcznie z bonifikatami. W
przypadku uzyskania takiego samego czasu po przez dwdch lub wiecej zawodnikdw, o zwyciestwie decyduje
miejsce zajete na ostatnim etapie. Czasy przejazdu ustalane sg wedtug przepiséw PZKol.

Poszczegdlne klasyfikacje wiekowe:
klasyfikacje w kategoriach wiekowych sg prowadzone na podstawie zajetego miejsca w klasyfikacji OPEN.

Klasyfikacje specjalne:

- klasyfikacja punktowa prowadzona jest tylko w formule OPEN na podstawie punktéw zdobytych na
premiach lotnych oraz metach etapéw ze startu wspdlnego; po prologu liderem tej klasyfikacji zostaje
zawodnik, ktéry uzyska drugi czas

- klasyfikacja gérska prowadzona jest tylko w formule OPEN na podstawie punktéw zdobytych na 10
premiach gdérskich podczas obydwu etapdw ze startu wspdlnego; po prologu liderem tej klasyfikacji zostaje
zawodnik, ktéry uzyska trzeci czas

Dekoracje:

po prologu do dekoracji na podium zostang zaproszeni:

- pierwsze trzy zawodniczki na mecie

- pierwsi trzej zawodnicy na mecie

- liderzy poszczegdlnych kategorii wiekowych wsrdd kobiet i mezczyzn
po etapach ze startu wspdlnego do dekoracji zostang zaproszeni:

- pierwsze trzy zawodniczki na mecie

- pierwsi trzej zawodnicy na mecie

- pierwsze trzy zawodniczki w klasyfikacji OPEN dla kobiet

- pierwsi trzej zawodnicy w klasyfikacji OPEN na mezczyzn

- lider klasyfikacji punktowe;j

- lider klasyfikacji gorskiej

- liderzy poszczegdlnych kategorii wiekowych wsréd kobiet i mezczyzn

12. OPIEKA MEDYCZNA
Szpital Wojewddzki w Tarnowie
Specjalistyczny Szpital Miejski w Tarnowie
Szpital Powiatowy w Debicy
Centrum Zdrowia Tuchéw w Tuchowie

13. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Zabezpieczenie medyczne bedzie podczas
prologu w strefie startu i mety, a w razie potrzeby — na trasie rywalizacji. Podczas etapdéw ze startu
wspdlnego ambulans bedzie poruszat sie zwyczajowo na kolumng wyscigu. Uczestnicy obowigzkowo muszg
wzig€ udziat w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie godzine przed kazdym startem. Kazdy uczestnik
powinien posiada¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej oraz od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki na trasie oraz za zaginione
rzeczy. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami, uczestnicy nie mogg wystepowaé z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego



upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddéw. Kazdy uczestnik ma obowigzek
zapoznania sie z trasg wyscigu. Zawodnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce
stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.
Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie sie do dekoracji . Kazdy uczestnik wyscigu wyraza zgode
na publiczne ogtoszenie wynikdw oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska oraz ewentualnej przynaleznosci klubowej lub miejscowosci zamieszkania
Organizator nabywa na wfasnosé¢ prawa autorskie do publikacji wszelkich udzielanych przez uczestnikéw
wywiaddéw oraz wykonanej dokumentacji zdjeciowe;j.

Uczestnicy wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepisdw sportowych
PZKol. Nieznajomos$¢ niniejszego regulaminu i przepiséw, nie bedzie traktowana jako okolicznos¢ tagodzaca.
W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny w porozumieniu z organizatorem.

Regulamin zatwierdzony w dniu 8 marca 2018 r.
Marek Kosicki

Prezes Matopolskiego Zwigzku Kolarskiego

Zatgcznik nr 1
Zasady wyprzedzania podczas indywidualnej jazdy na czas:

Zawodhnik dojezdzajqcy do poprzednika nie moze jechac¢ za nim w odlegfosci mniejszej niz 10 m .

Po dojechaniu do poprzednika, powinien rozpoczqg¢ zdecydowane wyprzedzanie, a jezeli nie zdota
wyprzedzié, powinien spasowac i jechac¢ za nim w odlegtosci co najmniej 10 metrdw, dopdki nie sprébuje
ponownie zaatakowac. Zawodnik wyprzedzany ma prawo podjgc¢ rywalizacje i nie dac sie wyprzedzic, ale
jesli to sie stanie, nie moze jecha¢ za uczestnikiem ktory go wyprzedzit blizej niz 10 metrow. Manewr
wyprzedzania nie moze trwac dtuzej niz 200m. Nie mozna jecha¢ obok siebie w parze w odlegtosci bocznej
mniejszej jak 2 metry i tylko podczas wyprzedzania Zawodnik, za ktérym jedzie w odstepie mniejszym niz 10
metrow inny uczestnik na dystansie wiekszym jak 200 m, ma obowiqzek zgfosic ten fakt sedziemu zaraz po
przyjezdzie na mete, a gdy tego nie zrobi, moze zostac uznany wspotwinnym przekroczenia przepisow.



