Regulamin
Zawodow kolarskich ,,Podhale Tour 2017”

1. CEL IMPREZY

Wylonienie zwyciezcoOw w klasyfikacji indywidualnej. Upowszechnianie i promocja
kultury fizycznej i sportu. Pokazanie uczestnikom pickna Podhala, oraz mobilizowanie
spoleczenstwa do aktywnego wypoczynku na rowerze. Integracja migdzy pokoleniowa
uwzgledniajac rozbieznos¢ wiekowa startujacych . Popularyzacja roweru jako
ekologicznego i przyjaznego srodowisku $rodka lokomocji. Promocja tolerancji i
wzajemnego poszanowania pomi¢dzy rowerzystami, a innymi uzytkownikami drog,
czyli kierowcami i pieszymi.

2. ORGANIZATOR

Towarzystwo Cyklistow Orzet Spytkowice
34-745 Spytkowice 26

Wspodlorganizatorzy:
- Gmina Czarny Dunajec
- Miasto 1 Gmina Rabka-Zdroj
- Gmina Raba Wyzna
- Gmina Spytkowice
Dyrektor zawodow: Andrzej Trzop tel. 602 381 503
Koordynator zaw.:  Stanislaw Kowalcze tel. 607 473 683

3. TERMIN I TRASA WYSCIGU

Zawody ,,Podhale Tour”, sktadaja si¢ z czterech odrebnych etapow:

I - 14.05.2017r. Puchar Wéjta Gminy Czarny Dunajec- wyscig ze startu wspolnego.
IT — 04.06.2017r. Puchar Burmistrza Rabki-Zdréj - wyscig ze startu wspdlnego.

III- 02.07.2017r. Puchar Wéjta Gminy Raba Wyzna - wyscig ze startu wspdlnego.
IV —16.07.2017r. Puchar Wéjta Gminy Spytkowice - jazda indywidualna na czas.

Trasy zawodow podane w zataczniku nr 2



4 KLASA WYSCIGU

Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez MZKol, w zwigzku z czym zawodnicy 1
zawodniczki w kat. Junior, Elita, Masters zdobywaja punkty do klasyfikacji sportowej wg.
regulaminu MZKol.

5. UCZESTNICTWO

Uczestnikami zawodow mogg by¢ osoby, ktore posiadaja licencje zawodnika Junior, Elita,
Masters lub Cyklosport. Okazjonalnie, w miar¢ wolnych miejsc, uczestniczy¢ w zawodach moga
réwniez osoby bez licencji ktore ukonczyly 18 lat, za okazaniem dowodu osobistego.

KOBIETY
Kategoria K-I

licencja: Juniorka, Elita, Masters, Cyklosport, lub bez licencji, ur. 14.05.1999 1

starsze.

MEZCZYZNI

licencja: Junior, Elita, Masters, Cyklosport, lub bez licencji, ur. 14.05.1999 1
starsi.

M-0 (17-18 lat —licencja Junior)

M-I (18-29 lat.) /ur. 14.05.1999 - 1988./

M-II (30-39 lat) /1987-1978./

M-III (40-49 lat.) /1977-1968./

M-IV (50 - 59 lat.) / 1967- 1958

M-V (60 lat 1 wigcej) /1957 1 starsi./

Uczestnik zobowigzany jest do wypelnienia specjalnego formularza zgloszeniowego oraz do
uiszczenia oplaty startowej, w Biurze Zawoddéw w dniu startu, w godz od 9,00 do 10,30.
Zgloszenie jest jednoczes$nie o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ uczestnika ,,Podhale Tour” z
tre$cig regulaminu i akceptacja jego warunkow, potwierdzone wlasnorgcznym podpisem.

Kazdy uczestnik Podhale Tour, otrzymuje numer startowy, jeden kpl. na wszystkie cztery etapy,
kaucja 20,00 zt. Zwrot numerdw startowych, w biurze zawodow, w dniu startu, lub najpdzniej w
dniu 16.07.2017r. Numery startowe sg przydzielane wg. kolejnosci zapisow w biurze zawodow.
Oplata startowa wg stawek PZKol .

Platna w biurze zawodow w dniu rozgrywania zawodow, lub jednorazowo w dniu 14.05.2017r.
Niewykorzystana optata startowa nie podlega zwrotowi.

6. BIURO WYSCIGU

Biuro wyscigu bedzie czynne w dniach rozgrywania zawodow. w godz od 9,00 do 10,30
I et. Czarny Dunajec - Wroblowka — stadion

IT et. Rabka-Zdrgj — Stadion KS Wierchy

III et, Raba Wyzna — stadion KS Orkan Raba Wyzna

9:00- 10:30 przyjmowanie zgloszen
10:30 odprawa techniczna

10,45 — start Mini Podhale Tour
12:00 — start Podhale Tour

16:30 Dekoracja



IV et. Spytkowice — kompleks sportowo-turystyczny BESKID

9:30- 11:00 przyjmowanie zgloszen
11:30 odprawa techniczna

11,45 — start Mini Podhale Tour
13:00 — start Podhale Tour

16:30 Dekoracja

Kazdy uczestnik Podhale Tour, musi osobiscie zglosi¢ si¢ do biura zawodow celem rejestracii,
podpisania o$wiadczenia i pobrania numeru startowego. Telefon do Biura Zawodow 534078929 .
Telefon begdzie czynny w dniu zawodow Podhale Tour 2017 w godz od 9,00 do 18,00.
Poczawszy od  II etapu, rejestracja do zawodow jest automatyczna, pod warunkami:

- oplacone startowe za wszystkie cztery etapy

- pobrany numer startowy

- podpisane o$wiadczenie

Jesli uczestnik nie spetnia cho¢by jednego z powyzszych warunkow, musi stawié si¢ osobiscie do
biura zawodow celem dopehienia formalnosci w godz.9,00 do 10,30. Po tym czasie biuro
zawodow moze odmowic rejestracji.

7. ZASADY ROZGRYWANIA

Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZKol.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, musza posiada¢ sprawny
rower o 2 hamulcach oraz sztywny kask.

Wyscig szosowy ze startu wspdlnego — 1. II i III etap, odbywaé si¢ bedzie przy czgsciowo
ograniczonym ruchu drogowym na czas przejazdu kolumny wyscigu — policyjny pilotaz .
Obowiazuje zasada jazdy prawg strong drogi. W miejscach szczegolnie niebezpiecznych Policja
oraz shizby Organizatora ulatwiag wiaczanie si¢ do ruchu. Zawodnicy musza zachowaé
szczegblng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdoéw z pol, drog lesnych czy
pojedynczych zabudowan. Zawodnicy jadacy w tylnych grupach — poza peletonem,(strata
wigksza niz 2 min) przed ktéorymi nie ma pojazdu policji ani pilota, poruszaja si¢ poza
zabezpieczeniem i musza bezwzglednie przestrzega¢ przepisow kodeksu drogowego. Po trasie
wyscigu nie mogg poruszac si¢ zadne pojazdy pomocy technicznej obstugujace poszczegodlnych
zawodnikow. Dozwolona jest regulaminowa pomoc techniczna w wydzielonych punktach statych
na trasie. Dopuszcza si¢ pomoc techniczng pomiedzy zawodnikami.

Wyscig szosowy jazda indywidualna na czas — IV etap, odbedzie si¢ przy otwartym ruchu
drogowym, uczestnikéw obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego
(zwlaszcza stop i ustap pierwszenstwa przejazdu), za wyjatkiem miejsc, w ktorych ruch drogowy
bedzie kierowany przez Policje. Zabroniona jest  jazda w bliskiej odleglosci od innego
uczestnika zawodow/ mniej niz dziesi¢¢ metrow/. Zakaz dotyczy na calej trasie, za wyjatkiem
200 metrow przed meta /szczegoly w zalaczniku nr 1/.  Start odbywa si¢ samodzielnie,
podpierajac si¢ jedna noga o ziemi¢. Po trasie wyScigu nie moga porusza¢ si¢ zadne pojazdy
pomocy technicznej. Zabronione jest korzystanie z jakiejkolwiek pomocy innych uzytkownikow
drogi 10s6b postronnych - pojazdy samobiezne, rowerzysci nie bedacy uczestnikami zawodow -



/ jazda przed 1 za uczestnikiem, pchanie, podawanie odzywek, napojow, czgsci zamiennych,
polewanie woda oraz naprawianie roweru/. Dopuszcza si¢ pomoc techniczng pomiedzy
zawodnikami.

Nie przestrzeganie regulaminu bedzie karane zgodnie z przepisami PZKol. /upomnienie,
wykluczenie z zawodow, kary czasowe, dyskwalifikacja/.

Kary naktada komisja sedziowska po rozpatrzeniu:
- relacji sedzidow z przebiegu rywalizacji na trasie
- zgloszen od uczestnikow o nieregulaminowych przypadkach
- ogladnieciu zdje¢ 1 filméw wideo z przebiegu zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie powstate z
winy uczestnikOw wyscigow.

8. KLASYFIKACJA I NAGRODY

Kazdy uczestnik na pierwszych trzech etapach jest klasyfikowany wedtug kolejno$ci na mecie.
Klasyfikacja czwartego etapu, jest prowadzona w/g. uzyskanych czasoéw przejazdu. Zwyciezcg zawodow
»Podhale Tour” w OPEN, zostaje ten uczestnik, ktory uzyska najlepszy taczny czas przejazdu wszystkich
czterech etapow. W kat. wiekowych, zawodnicy na kazdym etapie , zdobywajg punkty wg ponizszej
tabeli:

Migjsce Punkty Migjsce Punkty Migjsce Punkty
I 25 VIII 13 XV 6

I 22 IX 12 XVI 5

111 20 X 11 XVII 4

v 18 XI 10 XVIII 3

A% 16 XII 9 XIX 2

VI 15 XIII 8 XX 1

VII 14 X1V 7

Zwycigzca Podhale Tour w kazdej kategorii wiekowej zostanie zawodnik, ktory zgromadzit tacznie
najwigksza ilo§¢ punktow uzyskanych we wszystkich etapach. W przypadku uzyskania réwnej ilosci
punktow przez dwoch lub wigcej zawodnikow, o zwycigstwie decyduje miejsce zajgte w finalowym

wyscigu.

Nagrody na etapach:
OPEN mezczyzn i K-1 — I m-ce: Puchar Wajta
Wszystkie kategorie wiekowe

e Imiejsce: dyplom + nagroda rzeczowa
e Il miejsce: dyplom + nagroda rzeczowa
o III miejsce: dyplom + nagroda rzeczowa
e IV miejsce: dyplom + nagroda rzeczowa
eV miejsce: dyplom + nagroda rzeczowa
e VI miejsce: dyplom + nagroda rzeczowa



Nagrody specjalne

o Prowadzacy w klasyfikacji generalnej Podhale Tour w OPEN, otrzymuje na kazdym etapie
nagrode¢ rzeczowa, oraz przechodnia koszulke lidera Podhale Tour.

e Nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika z Gminy, na ktdrej terenie sa rozgrywane
zawody.

Nagrody w klasyfikacji generalnej zawodow ,,Podhale Tour”, w kategoriach.
OPEN

e I miejsce: puchar + nagroda rzeczowa

e Il miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
e III miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
e IV miejsce: nagroda rzeczowa

e V miejsce: nagroda rzeczowa

e VI miejsce: nagroda rzeczowa

Pozostale kategorie wiekowe
e I miejsce: puchar

e Il miejsce: puchar

e III miejsce: puchar

Nagrody specjalne

Zwycigzca Podhale Tour 2017 w OPEN, otrzymuje koszulke lidera. Najstarszy sklasyfikowany
uczestnik Podhale Tour, otrzymuje nagrodg¢ rzeczowa.

Najblizsze szpitale:.

dla wyscigu w Czarnym Dunajcu- Nowy Targ ul, Szpitalna
dla wyscigu w Rabce-Zdroju — Rabka-Zdréj ul. Stoneczna 3
dla wyscigu w Rabie Wyznej — Rabka-Zdroj ul. Stoneczna 3
dla wyscigu w Spytkowicach - Rabka ul. Stoneczna 3

Postanowienia koncowe

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Liderem Podhale Tour 2017, na pierwszym etapie jest uczestnik najwyzej sklasyfikowany w
OPEN Podhale Tour 2016, natomiast na kolejnych etapach uczestnik najwyzej sklasyfikowany
w generalce OPEN Podhale Tour 2017.

Wyniki beda udostepnione na stronie internetowej www.podhaletour.tcorzel.pl.

Zabezpieczenie medyczne (Ambulans z pelng zaloga) bedzie przy start-meta a podczas wysScigu
bedzie przemieszczat si¢ za peletonem. W razie potrzeby bedzie wezwany dodatkowy ambulans
z Pogotowia Ratunkowego w Nowym Targu.

Wszyscy uczestnicy obowigzkowo biorg udzial w odprawie technicznej,

Kazdy uczestnik Podhale Tour, powinien posiada¢ ubezpieczenie OC i NNW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate wypadki na trasie oraz za zaginione
rzeczy,




W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z zawodami, uczestnicy nie mogg wystgpowac
z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub 0séb dziatajacych w jego imieniu lub
Z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawodow.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z trasg wyscigu.

Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane
przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda.

Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie si¢ do dekoracji .

Uczestnik zawodow wyraza zgodg¢ na publiczne ogloszenie wynikéw oraz na publiczne podanie
jego danych osobowych w postaci imienia , nazwiska i przynaleznosci. ( nazwa Klubu
sportowego, lub miejscowosci)

Organizator nabywa na wlasno$¢ prawa autorskie do publikacji wszelkich udzielanych przez
uczestnikow wywiadoéw i zdjeé

Uczestnicy zawoddéw Podhale Tour zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do s¢dzidw, organizatorow i zawodnikow. Nie
mogg uzywaé wulgarnych stéw ani zachowywac si¢ w sposob nie sportowy.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu, w zadnym przypadku nie bedzie traktowana jako
wytlumaczenie!

Zawody rozegrane zostang wg przepisOw niniejszego regulaminu. W sprawach nie ujg¢tych
regulaminem decyduje sedzia glowny w porozumieniu z organizatorem ,,Podhale Tour”

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Uwaga: na kazdym etapie beda rozgrywane wyscigi dla dzieci i mlodziezy szkolnej — Mini
Podhale Tour — zapisy w biurze zawodéw w godz 9,00-10,00, start o godz 10,45.

Koordynator zawodow . ..................... Dyr. zawodOw: ........ccooeiiiiiiiinnnn..



Zalacznik nr 1 — Zasady zachowania si¢ na trasie Podhale
Tour, w czasie jazdy indywidualnej na czas.

Zabroniona jest jazda w bliskiej odlegtosci od innego uczestnika zawodow/ 10 metréw lub
mniej/. Zakaz dotyczy na calej trasie, za wyjatkiem 200 metréw przed meta.

Zasady wyprzedzania:

1) Zawodnik dojezdzajacy do poprzednika nie moze jecha¢ za nim w odleglo$ci mniejsze;j
niz 10 m.

2) Po dojechaniu do poprzednika, powinien rozpocza¢ zdecydowane wyprzedzanie, a
jezeli nie zdota wyprzedzi¢, powinien spasowa¢ i1 jecha¢ za nim w odleglosci co
najmniej 10 metréw, dopdki nie sprobuje ponownie zaatakowac.

3) Zawodnik wyprzedzany ma prawo podja¢ rywalizacje i nie da¢ si¢ wyprzedzic, ale jesli
to si¢ stanie, nie moze jecha¢ za uczestnikiem ktory go wyprzedzit blizej niz 10 metrow

4) Manewr wyprzedzania nie moze trwac¢ dhuzej niz 200m.

5) Nie mozna jecha¢ obok siebie w parze w odleglo$ci bocznej mniejszej jak 2 metry i tylko
podczas wyprzedzania

6) Zawodnik, za ktérym jedzie w odstgpie mniejszym niz 10 metrow inny uczestnik na
dystansie wigkszym jak 200 m, ma obowigzek zglosi¢ ten fakt sedziemu zaraz po
przyjezdzie na metg, a gdy tego nie zrobi, moze zosta¢ uznany wspotwinnym
przekroczenia przepisow.



