REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO WYSCIGU MTB 2017

"Malopolska Liga Kolarska o Puchar Marszalka Wojewodztwa Malopolskiego"

1. Organizator
Malopolska Liga Kolarska — sktada si¢ z trzech etapow , sg organizowane zgodnie z
przepisami UCI 1 PZKol .
Odpowiedzialnym dyrektorem wysScigu jest Jarostaw Pulchny - tel.602 138 478, email:
jaroslaw.pulchny01@interia.pl.
ORGANIZATORZY:

v Urzad Marszalkowski w Krakowie
v" Fundacja ,, Od Poczatku Do Konca ,,
v" Gmina Pcim
v" Gmina Sulkowice

Zawody odbeda si¢ w nizej podanych terminach i miejscach :
Edycja I —24.06.2017 — Pcim

Edycja II — 26.08.2017- Sulkowice

Edycja I1I — 23.09.2017 — MySlenice

2.Klasa WySscigu

Wyscigi na trasie o umiarkowanej skali trudnos$ci, bez ingerencji w ekosystem, przy wykorzystaniu
naturalnych warunkow terenu. Celem jest popularyzacja kolarstwa i umozliwienie startu wszystkim,
ktorzy spetniajg wymogi regulaminu.

Zawody skladaja si¢ z 3 etapéw sg organizowane zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

Prawo startu majg zaw. z aktualng licencja kolarskg oraz bez licencji z kraju i zagranicy..

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu MZKol

Dyr. wyscigu jest Jarostaw Pulchny - tel.602 138 478, email: jaroslaw.pulchny01@interia.pl
Dyr. sportowym jest Czeslaw Kuczkowicz - tel. 607929961 ,email : czeslawukspodwilk@interia.pl

CEL IMPREZY:
v Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego i kulturalnego sposobu spedzania wolnego czasu.
v" Promocja regionu matopolski
v" Wylonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
v Wylonienie najlepszego klubu w koncowe;j klasyfikacji generalne;.
v' Zdobywanie punktéw do Challange MZKol ( Pcim, Sutkowice ,MySlenice ).

PATRONAT:
Marszalek Wojewodztwa Malopolskiego

Dokladna lokalizacja biura zawodéw, miejsca startu i mety ,oraz mapa przebiegu trasy wyscigu , dwa
tygodnie przed planowanym wyscigiem na: www.ligarowerowa.malopolska.pl

3. UCZESTNICTWO:

v' Prawo startu maja zawodniczki (cy), posiadajacy wazne licencje kolarskie, wazne badania lekarskie.
Zawodniczki (cy) niestowarzyszeni ( bez licencji ), posiadajgcy dowod tozsamos$ci, wazne badanie lekarskie
zezwalajace na start w dn. wyscigu, lub wypelnig i podpisza pisemne o$wiadczenie na start ( do 12 lat ) w
wyscigu. Zawodnikow niepelnoletnich, zgtaszajg rodzice lub ich prawni opiekunowie, podpisujac pisemnag
zgode na ich start.

v Startujgcy w wyscigu i oficjalnym treningu, musza posiada¢ sprawny technicznie rower , z dwoma
sprawnymi hamulcami, petny kask 1 przypigty nr. startowy.



KATEGORIE WIEKOWE:

Kobiety: Mezczyzni:

1.-Dk 1 -do 7 lat /2010 i mtodsze / 1.-Dch 1 -do 7 1at /2010 i mtodsi /
2.-Dk2-8-10lat/2009 - 2007/ 2.-Dch 2 -8 -101at /2009 - 2007/

3. - Zakini - 11 - 12 lat /2006 -2005 / 3.-Zak - 11 - 12 1at /2006 2005 /

4. -Mtodziczka- 13 - 14 lat / 2004 - 2003 / 4. -Mtodzik- 13 - 14 1at / 2004 - 2003 /

5. - Juniorka mtodsza- 15 - 16 lat / 2002 - 2001 / 5. - Junior mtodszy - 15 - 16 lat / 2002 - 2001 /

6. - Juniorka - 17 - 18 lat / 2000 - 1999 / 6. - Junior - 17 - 18 lat / 2000 - 1999 /

7. - Oven (orliczka i elite) - 19 lat i wiecei / 1998 i 7. - Open (orlik i elite) - 19 lat i wigcej / 1998 1 starsi

8. - Masters I- ( 30-39 lat ) /1987-1978/
9.- Masters II (40-49 lat ) /1977-1968/
10-Masters III (50-59 lat )/1967-1958/
10-Masters IV (60lat i wigcej)/1957 i starsi

ZGLOSZENIA :
v' Na, www.ligarowerowa.malopolska. w terminie do 2 dni przed zawodami /Oplaty startowe nie beda
pobierane /

4.Biuro Zawodow

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow w godzinach od 8 do 9.30 oraz 30 minut przed rozpoczgciem
kazdego wyscigu ,nie pdzniej niz do 13 .00 ( zamknigcie list startowych )

1. Pcim - informacja na stronie

2. Sutkowice — wyciag narciarski Szklana Gora

3. Myslenice — Plaza Trawiasta /Zarabie/

Przedstawiciele ekip i zawodnikéw muszg potwierdzi¢ udzial w wyS$cigu prezentujac licencje w biurze
zawodow w godzinach pracy biura zawodéw zgodnym z programem minutowym, osobno dla kazdej edycji.

5. Trening

Oficjalny trening na trasie w dniu zawodoéw dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji zakonczeniu
wszystkich formalnosci rejestracyjnych i odebraniu nr. startowych .

Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczk¢ z numerem na rowerze .Podczas trwania wyScigu trenowanie
na trasie wyscigu jest zabronione

6.PROGRAM ZAWODOW:

8°—10” i do 30 min przed startem kazdej kat.- przyjmowanie dodatkowych zgloszen i potwierdzenie startu,
przydzial numeréw startowych.

9%- 9°°_ oficjalny trening na trasie wyscigu, dla zawodnikow, ktérzy otrzymali i maja przypicty nr. startowy.
9% _ odprawa techniczna

10 — start: kat. mtodzik, mtodziczka, juniorka mt.

11% — start: kat. junior mt, kobiety juniorki i open

12" — start: kat. orlik i elite, Masters I

13% — start: kat. Masters ILIIL, IV

14% - start kat. dzieci i zak

Ceremonia nagradzania zwyciezcow, po zakonczeniu wszystkich wyscigoéw okoto godz. 15°°.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian programu zawodow o czym poinformuje na odprawie techn.

7. KLASYFIKACJA GENERALNA:

Zwycigzcg indywidualnej klasyfikacji generalnej, " Matopolskiej Ligi Kolarskiej o Puchar Marszatka
Wojewodztwa Matopolskiego " w kazdej kat. wiek. zostanie ten, kto zgromadzi najwigkszg ilo§¢ punktow w

trzech wyscigach . W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktéw przez dwéch lub wigeej zawodnikow, o
zwycigstwie decyduje miejsce zajgte w ostatnim finalowym wysScigu.

Do klasyfikacji klubowej punktuje 3 najlepszych zaw. w kazdej kat. wiek na kazdej edycji.

Podsumowanie klasyfikacji generalnej i wreczenie nagrod, na wyscigu finalowym w dn. 23.09. 2017 r..



ZASADY PUNKTACJI DO KLAS. GENERALNEJ:

Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty
I 25 VIII 13 XV 6

11 22 IX 12 XVI 5

111 20 X 11 XVII 4

v 18 XI 10 XVIII 3

\Y 16 XII 9 XIX 2

VI 15 XIIT 8 XX 1

VII 14 XIV 7

8.NAGRODY W KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ DLA ZAWODNIKOW NA KAZDEJ EDYCJI:
pieniezne lub rzeczowe o wartosci jak w tabelach ponizej.

KOBIETY
Kat. Wiek. I miejsce II miejsce III miejsce
z1 zk zk

Open Puchar + 200 100 50
juniorka Puchar + 150 80 50
Juniorka mk. Puchar + 100 80 50
Mlodziczka Puchar + 100 80 50
MEZCZYZNI

Kat. wiek. I miejsce II miejsce zt | III miejsce zi
Elite + orlik Puchar + 250 150 100
Junior Puchar + 150 100 80
Jun. mi. Puchar + 150 100 80
Miodzik Puchar + 100 80 50
Masters I Puchar + 100 80 50
Masters 11 Puchar + 100 80 50
Masters 111 Puchar + 100 80 50
Masters IV Puchar + 100 80 50

W KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ NA KAZDEJEDYCJI
DLA DZIECI:

- medal dla kazdego kto ukonczyl wyscig
- w kazdej kat. wiek, puchar dla zwyciescy, medale za 2 i 3 miejsce, nagrody rzeczowe za 3 pierwsze

miejsca i dyplomy do 6 miejsca.

Kazdy uczestnik wyscigu otrzyma bon na posifek.

NAGRODY W GENERALNEJ, INDYWIDUALNEJ KLASYFIKACJI

DLA ZAWODNIKOW:

pieni¢zne lub rzeczowe o wartosci jak w tabelach ponizej.

KOBIETY

Kat. Wiek.

II miejsce zl

II1 miejsce zi

Open (E+O) | Puchar + 500 Puchar + 300 Puchar + 150

juniorka Puchar + 250 Puchar + 150 Puchar + 100

Juniorka ml. Puchar + 200 Puchar + 120 Puchar + 80

Milodziczka Puchar + 150 Puchar + 100 Puchar + 50

MEZCZYZNI

Kat. wiek. I miejsce z} II miejsce zl IIT miejsce zt | IV miejsce zI | V miejsce zt | VI miejsce zt

Elite +orlik | Puchar + 10001 ¢4, 400 200 100 100
- 10% podatek

Junior Puchar + 400 Puchar + 200 Puchar + 150 | 100 100

Jun. mk Puchar + 300 Puchar + 150 Puchar + 100 | 50 50

Miodzik Puchar + 200 Puchar + 100 Puchar + 50 50 50

Masters I Puchar + 120 100 50

Masters 11 Puchar + 120 100 50

Masters II1 Puchar + 120 100 50

Masters IV Puchar + 120 100 50




NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ KLUBOWEJ:
- puchary za 6 pierwszych miejsc

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ DLA DZIECI :
- w kazdej kat. wiek, puchar dla zwyciescy, medale za 2 i 3 miejsce, nagrody rzeczowe do 3 miejsca i
dyplomy do 6 miejsca.

9. Nagroda Specjalna
- Dla zawodnikéw ktorzy wystartuja we wszystkich trzech etapach ,,Malopolskiej Ligi Kolarskiej ,,
W Kkategoriach od mlodziczki i mlodzika do kategorii Masters I'V zostanie wylosowana nagroda pieni¢zna

w wysokoSci 2000,00 z1.

- Dla druzyny skladajacej si¢ minimum z 4 zawodnikow lub zawodniczek ( mlodziczka mlodzik do elity )
ktéra wystartuje we wszystkich etapach ,, Malopolskiej Ligi Kolarskiej ,, zostanie wylosowana nagroda w

wysokosci 3000,00 zl.

10.ZASADY FINANSOWANIA:
Koszt organizacji wys$cigu, w tym nagrod ponosza organizatorzy, oraz sponsorzy.
Opfata startowa nie bedzie pobierana.

12. Sklad komisji sedziowskiej :
Komisja sedziowska jest powotywana zgodnie z przepisami polskiego zwigzku kolarskiego

13. Najblizszy szpital :

- dla wyscigu w Pcimiu

- dla wyscigu w Sulkowicach

- dla wyscigu w MySlenicach

Szpital MysSlenice ul. Szpitalna 2 tel: 12-273-03-55

14.Wyniki
Wyniki zawodow umieszczane beda na tablicy informacyjnej przy biurze zawodow oraz dostgpne na
stronie : www.ligarowerowa.malopolska.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolarstwa gorskiego PZKol, oraz niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢.

We wszystkich sprawach spornych nie objetych tymi przepisami bedzie decydowata Komisja Sedziowska w
porozumieniu z organizatorem.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za zaistniate wypadki na trasie oraz rzeczy zaginione lub
skradzione.

Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przeznaczonym na trening oficjalny tzn.

w godz. 9%- 9°° w dniu wyscigu.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Najblizszy szpital — Myslenice ul. Szpitalna 2.

Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieniu z Komisjg Sedziowska do ewentualnych zmian w
powyzszym regulaminie, o ktérych poinformuje na odprawie techniczne;j.

Organizatorzy zapraszajq do udzialu w imprezie.

DYREKTOR
Malopolska Liga Kolarska



