
REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEGO WYŚCIGU MTB 2017 
 

"Małopolska Liga Kolarska o Puchar Marszałka Województwa Małopolskiego" 
 

1. Organizator  
Małopolska Liga Kolarska – składa się z trzech etapów , są organizowane zgodnie z 
przepisami UCI i PZKol . 

           Odpowiedzialnym  dyrektorem wyścigu jest Jarosław Pulchny  - tel.602 138 478, email:              
jaroslaw.pulchny01@interia.pl. 

            ORGANIZATORZY: 
 

 Urząd Marszałkowski w Krakowie 
 Fundacja „ Od Początku Do Końca „ 
 Gmina Pcim  
 Gmina Sułkowice  

 
 

         Zawody odbędą się w niżej podanych terminach i miejscach : 
        Edycja I – 24.06.2017 – Pcim  
        Edycja II – 26.08.2017- Sułkowice  
        Edycja III – 23.09.2017 – Myślenice  

 
 

2.Klasa Wyścigu  
 
Wyścigi na trasie o umiarkowanej skali trudności, bez ingerencji w ekosystem, przy wykorzystaniu 
naturalnych warunków terenu. Celem jest popularyzacja kolarstwa i umożliwienie startu wszystkim, 
którzy spełniają wymogi regulaminu. 
Zawody składają się z 3 etapów są organizowane zgodnie z przepisami UCI i PZKol. 
Prawo startu mają zaw. z aktualną licencją kolarską oraz bez licencji  z kraju i zagranicy.. 
Wyścig jest umieszczony w kalendarzu MZKol  
Dyr. wyścigu jest Jarosław Pulchny           - tel.602 138 478, email: jaroslaw.pulchny01@interia.pl 
Dyr. sportowym jest  Czesław Kuczkowicz  - tel. 607929961 ,email : czeslawukspodwilk@interia.pl 
 

CEL IMPREZY: 
 Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego i kulturalnego sposobu spędzania wolnego czasu. 
 Promocja regionu małopolski 
 Wyłonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w poszczególnych kategoriach wiekowych. 
 Wyłonienie najlepszego klubu w końcowej klasyfikacji generalnej. 
 Zdobywanie punktów do Challange  MZKol ( Pcim, Sułkowice ,Myślenice ). 

 

PATRONAT: 
Marszałek Województwa Małopolskiego               
 
 
 

Dokładna lokalizacja biura zawodów, miejsca startu i mety  ,oraz mapa przebiegu trasy wyścigu , dwa 
tygodnie przed planowanym wyścigiem na: www.ligarowerowa.malopolska.pl  
 
 

3. UCZESTNICTWO: 
 
 Prawo startu mają zawodniczki (cy),  posiadający ważne licencje kolarskie, ważne badania lekarskie. 

Zawodniczki (cy) niestowarzyszeni ( bez licencji ), posiadający dowód tożsamości, ważne badanie lekarskie 
zezwalające na start w dn. wyścigu, lub wypełnią i podpiszą pisemne oświadczenie na start ( do 12 lat ) w 
wyścigu. Zawodników niepełnoletnich, zgłaszają rodzice lub ich prawni opiekunowie, podpisując pisemną 
zgodę na ich start. 

 Startujący w wyścigu i oficjalnym treningu,  muszą posiadać sprawny technicznie rower , z dwoma 
sprawnymi hamulcami, pełny kask i przypięty nr. startowy. 

 
 
 
 



KATEGORIE WIEKOWE: 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ZGŁOSZENIA : 
 Na, www.ligarowerowa.malopolska. w terminie do 2 dni przed zawodami /Opłaty startowe nie będą 

pobierane / 
 

4.Biuro Zawodów  
 
Biuro zawodów będzie czynne w dniu zawodów w godzinach od 8 do 9.30  oraz 30 minut przed rozpoczęciem 
każdego wyścigu ,nie później niż do 13 .00  ( zamknięcie list startowych ) 

1. Pcim  - informacja na stronie  
2. Sułkowice – wyciąg narciarski Szklana Góra  
3. Myślenice – Plaża Trawiasta /Zarabie/ 

 
Przedstawiciele ekip i zawodników muszą potwierdzić udział w wyścigu prezentując licencję w biurze 
zawodów w godzinach pracy biura zawodów zgodnym z programem minutowym, osobno dla każdej edycji. 
 
5. Trening  
 
Oficjalny trening na trasie w dniu zawodów dozwolony jest wyłącznie po kontroli licencji zakończeniu 
wszystkich formalności rejestracyjnych i odebraniu nr. startowych . 
Podczas treningu zawodnik musi mieć tabliczkę z numerem na rowerze .Podczas trwania wyścigu trenowanie 
na trasie wyścigu jest zabronione  
 
 
6.PROGRAM ZAWODÓW: 
 
 830 – 1000  i do 30 min przed startem każdej kat.- przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń i potwierdzenie startu, 
przydział numerów startowych.                                                                 
 900- 950 – oficjalny trening na trasie wyścigu, dla zawodników, którzy otrzymali i mają przypięty nr. startowy. 
 945  – odprawa techniczna 
1000 – start: kat. młodzik, młodziczka, juniorka mł.        
1100 – start: kat. junior mł, kobiety juniorki i open 
1215 – start: kat. orlik i elite, Masters I     
1330 – start: kat. Masters II,III, IV  
1430 - start kat. dzieci i żak 
Ceremonia nagradzania zwycięzców, po zakończeniu wszystkich wyścigów około godz. 1530.  
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian programu zawodów o czym poinformuje na odprawie techn. 
 
7.KLASYFIKACJA GENERALNA: 
 
Zwycięzcą indywidualnej klasyfikacji generalnej, " Małopolskiej Ligi Kolarskiej o Puchar Marszałka 
Województwa Małopolskiego "  w każdej kat. wiek. zostanie ten, kto zgromadzi największą ilość punktów w 

trzech wyścigach . W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez dwóch lub więcej zawodników, o 
zwycięstwie decyduje miejsce zajęte w ostatnim finałowym wyścigu. 
Do klasyfikacji klubowej punktuje 3 najlepszych zaw. w każdej kat. wiek na każdej edycji. 
Podsumowanie klasyfikacji generalnej i wręczenie nagród, na wyścigu finałowym w dn. 23.09. 2017 r.. 
 
 
 

 Mężczyżni: 
1. - Dch 1 - do 7 lat /2010 i młodsi /                                          
2. - Dch 2 - 8 - 10 lat /2009 - 2007/ 
3. - Żak - 11 - 12 lat /2006 -2005 / 
4. -Młodzik- 13 - 14 lat / 2004 - 2003 / 
5. - Junior młodszy - 15 - 16 lat / 2002 - 2001 / 
6. - Junior - 17 - 18 lat / 2000 - 1999 / 
 7. - Open (orlik i elite) - 19 lat i więcej / 1998 i starsi 
 8. - Masters I- ( 30-39 lat ) /1987-1978/ 
 9.- Masters II (40-49 lat ) /1977-1968/ 
10-Masters III (50-59 lat )/1967-1958/ 
10-Masters IV (60lat i więcej)/1957 i starsi 
  

 Kobiety: 
1. - Dk 1 - do 7 lat /2010 i młodsze /                                          
2. - Dk 2 - 8 - 10 lat /2009 - 2007/ 
3. - Żakini - 11 - 12 lat /2006 -2005 / 
4. -Młodziczka- 13 - 14 lat / 2004 - 2003 / 
5. - Juniorka młodsza- 15 - 16 lat / 2002 - 2001 / 
6. - Juniorka - 17 - 18 lat / 2000 - 1999 / 
 7. - Open (orliczka i elite) - 19 lat i więcej / 1998 i 



ZASADY PUNKTACJI DO KLAS. GENERALNEJ: 
Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 
I 25 VIII 13 XV 6 
II 22 IX 12 XVI 5 
III 20 X 11 XVII 4 
IV 18 XI 10 XVIII 3 
V 16 XII 9 XIX 2 
VI 15 XIII 8 XX 1 
VII 14 XIV 7  
 
 
8.NAGRODY W KLASYFIKACJI   INDYWIDUALNEJ  DLA  ZAWODNIKÓW NA KAŻDEJ EDYCJI:  
pieniężne lub rzeczowe o wartości jak w tabelach poniżej. 
 

 KOBIETY 
Kat. Wiek. I miejsce            

zł 
II miejsce          
zł 

III miejsce        
zł 

Open Puchar + 200 100  50 
juniorka Puchar + 150 80 50 
Juniorka mł. Puchar + 100  80    50  
Młodziczka Puchar + 100 80    50  
 

MĘŻCZYŹNI 
Kat. wiek. I miejsce         zł II miejsce   zł III miejsce   zł  

Elite  + orlik Puchar + 250  150  100   

Junior  Puchar + 150  100 80   

Jun. mł. Puchar + 150  100 80   

Młodzik Puchar + 100  80  50   

Masters I Puchar + 100  80  50   

Masters II Puchar + 100  80  50   

Masters III Puchar + 100  80  50   

Masters IV Puchar + 100  80  50   
 

W KLASYFIKACJI   INDYWIDUALNEJ   NA KAŻDEJ EDYCJI 
 DLA  DZIECI: 
-  medal dla każdego kto ukończył wyścig 
-  w każdej kat. wiek,  puchar dla zwycięscy, medale za 2 i 3 miejsce, nagrody rzeczowe za 3 pierwsze   
miejsca i dyplomy do 6 miejsca. 

     Każdy uczestnik wyścigu otrzyma bon na posiłek. 
 

 NAGRODY W   GENERALNEJ,  INDYWIDUALNEJ  KLASYFIKACJI  
  DLA ZAWODNIKÓW: 
 pieniężne lub rzeczowe o wartości jak w tabelach poniżej. 
 

 KOBIETY 
Kat. Wiek. I miejsce    zł II miejsce   zł III miejsce  zł 

Open ( E + O ) Puchar + 500 Puchar + 300 Puchar + 150 
juniorka Puchar + 250 Puchar + 150 Puchar + 100 
Juniorka mł. Puchar + 200 Puchar + 120 Puchar + 80 
Młodziczka Puchar + 150 Puchar + 100 Puchar + 50 
 

MĘŻCZYŹNI 
Kat. wiek. I miejsce        zł II miejsce   zł III miejsce  zł IV miejsce  zł V miejsce zł VI miejsce  zł 

Elite  + orlik Puchar + 1000 
- 10% podatek 

 600  400 200 100 100 

Junior  Puchar + 400 Puchar + 200 Puchar + 150 100 100 

Jun. mł. Puchar + 300  Puchar + 150 Puchar + 100 50 50 

Młodzik Puchar +  200 Puchar + 100 Puchar + 50 50 50 

 

Masters I Puchar + 120  100 50 

Masters II Puchar + 120 100 50 

Masters III Puchar + 120 100 50 

Masters IV Puchar + 120 100  50 
     

      
 



    NAGRODY W KLASYFIKACJI    GENERALNEJ   KLUBOWEJ:  
       - puchary za 6 pierwszych miejsc  
 

     NAGRODY W KLASYFIKACJI   GENERALNEJ    DLA  DZIECI  : 
-  w każdej kat. wiek,  puchar dla zwycięscy, medale za 2 i 3 miejsce, nagrody rzeczowe do 3  miejsca i 
dyplomy do 6  miejsca. 
 
 

9. Nagroda Specjalna  
- Dla zawodników którzy wystartują we wszystkich trzech etapach „Małopolskiej Ligi Kolarskiej „ 
  W kategoriach od młodziczki i młodzika do kategorii Masters IV zostanie wylosowana nagroda pieniężna       

    w wysokości 2000,00 zł.   
 
- Dla drużyny składającej się minimum z 4 zawodników lub zawodniczek ( młodziczka młodzik do elity ) 
która wystartuje we wszystkich etapach „ Małopolskiej Ligi Kolarskiej „  zostanie wylosowana nagroda w 

wysokości 3000,00 zł. 
 
 

10.ZASADY FINANSOWANIA: 
Koszt organizacji wyścigu, w tym nagród ponoszą organizatorzy, oraz sponsorzy. 
Opłata startowa nie będzie pobierana.  
 

12. Skład komisji sędziowskiej : 
    Komisja sędziowska jest powoływana zgodnie z przepisami polskiego związku kolarskiego  
 
13. Najbliższy szpital : 
 
    - dla wyścigu w Pcimiu  
    - dla wyścigu w Sułkowicach  
    - dla wyścigu w Myślenicach  
    Szpital Myślenice ul. Szpitalna 2 tel: 12-273-03-55 
 
14.Wyniki  
     Wyniki zawodów umieszczane będą na tablicy informacyjnej przy biurze zawodów oraz dostępne na   
      stronie : www.ligarowerowa.malopolska.pl 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
Wyścig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolarstwa górskiego PZKol, oraz niniejszego regulaminu.  
Każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialność. 
We wszystkich sprawach spornych nie objętych tymi przepisami będzie decydowała Komisja Sędziowska w 
porozumieniu z organizatorem. 
Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zaistniałe wypadki na trasie oraz rzeczy zaginione lub 
skradzione. 
Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przeznaczonym na trening oficjalny tzn.  
w godz. 900- 950  w dniu wyścigu.    

Organizator zapewnia opiekę medyczną. 
Najbliższy szpital – Myślenice ul. Szpitalna 2. 
Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieniu z Komisją Sędziowską do ewentualnych zmian w 
powyższym regulaminie, o których poinformuje na odprawie technicznej. 
 

 

                                  Organizatorzy zapraszają do udziału w imprezie. 
 
 
                                                                                          DYREKTOR 
                                                                                 Małopolska Liga Kolarska  
                        


